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ÖZET 

Amaç: Bu çalışma, üniversite öğrencilerinde görülen kas-iskelet sistemi semptomları ile gelecek kaygısı ve 

öz-duyarlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Materyal ve Metot: Araştırma, kesitsel ve ilişkisel tarama modelinde tasarlanmıştır. Çalışma, Harran 

Üniversitesi'nde öğrenim görmekte olan ve gönüllü olarak katılım sağlayan 184 öğrenci ile yürütülmüştür. 

Verilerin toplanmasında Kişisel Bilgi Formu, Genişletilmiş Nordic Kas-İskelet Anketi (GNMQ), Gelecek 

Kaygısı Ölçeği ve Öz-Duyarlılık Ölçeği kullanılmıştır. İstatistiksel analizlerde tanımlayıcı testlerin yanı sıra t-

testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların en sık kas-iskelet ağrısı bildirdiği bölgelerin boyun (%26,6), bel (%25) ve ayak 

bilekleri (%23,9) olduğu saptanmıştır. Kas-iskelet semptomu olmayan öğrencilerin, öz-duyarlılığın 

"paylaşımların bilincinde olma" (p=0,021) ve "öz sevecenlik" (p=0,048) alt boyut puanlarının anlamlı derecede 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, son 12 ay içinde ağrı bildiren öğrencilerde gelecek kaygısı ile öz-

duyarlılık alt boyutları ile arasında orta ve yüksek düzeyde negatif yönlü anlamlı ilişkiler saptanmıştır. 

Tartışma ve Sonuç: Üniversite öğrencilerinde omurga ile ilişkili bölgelerde ağrı şikâyetlerinin yaygın olması, 

uzun süreli oturma ve teknolojik cihaz kullanımına bağlı postüral yüklenmelerle ilişkili olabilir. Kas-iskelet 

semptomu yaşayan ve yaşamayan gruplar arasında gelecek kaygısı düzeylerinin benzer çıkması, bu kaygının 

fiziksel semptomlardan ziyade akademik ve ekonomik belirsizlikler gibi çok boyutlu faktörlerden etkilendiğini 

düşündürmektedir. Öz-duyarlılığın ağrı yaşayan bireylerde gelecek kaygısı ile ters yönlü ilişki göstermesi, bu 

psikolojik kaynağın stres düzenleyici bir rol üstlenebileceğine işaret etmektedir. Üniversite öğrencilerinde kas-

iskelet semptomları ile öz-duyarlılık ve gelecek kaygısı arasında anlamlı bağlantılar mevcuttur. Özellikle öz 

sevecenlik ve ortak paylaşım bilinci yüksek olan bireylerde fiziksel ve psikolojik iyilik halinin daha olumlu 

seyrettiği görülmektedir. Bu bulgular, kas-iskelet sağlığının korunmasında psikolojik dayanıklılık faktörlerinin 

de göz önüne alınması gerektiğini ortaya çıkarmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kas-iskelet sistemi, Gelecek kaygısı, Öz-duyarlılık, Üniversite öğrencileri. 

ABSTRACT 

Objective: This study was conducted to examine the relationship between musculoskeletal system symptoms, 

future anxiety, and self-compassion levels in university students.  

Material and Methods: The research was designed in a cross-sectional and relational survey model. The study 

was conducted with 184 volunteer students studying at Harran University. Data were collected using a Personal 

Information Form, the Extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire (GNMQ), the Future Anxiety Scale, 

and the Self-Compassion Scale. In addition to descriptive tests, t-tests and Spearman correlation analysis were 

used for statistical analysis. 

Results: It was found that the regions where participants most frequently reported musculoskeletal pain were 

the neck (26.6%), lower back (25%), and ankles/feet (23.9%). Students without musculoskeletal symptoms 

were determined to have significantly higher scores in the "common humanity" (p=0.021) and "self-kindness" 

(p=0.048) sub-dimensions of self-compassion. Furthermore, significant moderate to high-level negative 

relationships were identified between future anxiety and self-compassion sub-dimensions in students who 

reported pain within the last 12 months. 

Discussion and Conclusion: The prevalence of pain complaints in spine-related regions among university 

students may be associated with postural strain due to prolonged sitting and the use of technological devices. 

The finding that future anxiety levels were similar between groups with and without musculoskeletal symptoms 

suggests that this anxiety is influenced by multidimensional factors such as academic and economic 

uncertainties rather than physical symptoms alone. The inverse relationship between self-compassion and 

future anxiety in individuals experiencing pain indicates that this psychological resource may play a stress -

regulating role. There are significant relationships between musculoskeletal symptoms, self-compassion, and 



MEHES JOURNAL (MEDICAL AND HEALTH SCIENCES JOURNAL) | ISSN:3023-5804 

Arrival Date: 05/05/2026 | Published Date: 30/06/2026 | 2026 Vol: 4 Issue: 2 pp: 24-36 |  

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21033717 

             

 
25 

future anxiety in university students. It is observed that physical and psychological well-being follow a more 

positive course, especially in individuals with high self-kindness and common humanity awareness. These 

findings reveal that psychological resilience factors should also be taken into account in the protection of 

musculoskeletal health. 
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GİRİŞ 

Üniversite dönemi kişilerin yaşam tarzlarına dair birçok karar aldıkları gerek eğitim gerekse 

de maddi problemler sebebiyle psikolojik problemler açısından oldukça savunmasız kaldıkları 

bir dönemi işaret eder (1). Fiziksel açıdan aktif olan ve fiziksel uygunluğu nispeten daha iyi 

durumda olan öğrencilerin yaşam kalitelerinin, sağlık değerlerinin ve akademik başarı 

düzeylerinin daha iyi olduğu tespit edilmiştir (2). Literatür incelendiğinde üniversite öğrencisi 

olmanın kas iskelet sistemi rahatsızlıkları geliştirmek için benzersiz risk faktörleri 

sunabileceğini ileri sürmektedir. Örneğin, ekran başında geçirilen sürenin artması ve uzun süre 

oturma, yüksek stres seviyeleriyle birleşince, üniversite öğrencilerinde kas iskelet sistemi 

rahatsızlıkları gelişimi için risk faktörleri olarak görülebilir. Kas iskelet sistemi rahatsızlıkları 

için diğer risk faktörleri arasında ders çalışmak için kullanılan elektronik cihazın türü ve 

kullanıldığı pozisyon yer almaktadır (3). 

Ders etkinlikleri sırasında öğrenciler çoğunlukla statik bir duruş sergilerler. Uzun süre 

otururken statik ve tekrarlayan kas yüklenmeleri, laktik asit birikimi nedeniyle kas 

yorgunluğuna neden olabilir. Ayrıca, kas-iskelet sisteminde rahatsızlık veya ağrıya neden olur 

(4). Kas iskelet sistemine dair rahatsızlıklar, kas iskelet sistemi içinde bulunan kas, tendon, 

ligament, kemik, sinir ve damarları içine alan birçok dokuyu etkileyen bozulmalar ve 

hastalıklar olarak ifade edilmektedir. Bu problemler boynu, dirseği, önkolu, bileği ve elleri 

etkilemekle beraber ağrıyla birlikte fonksiyonel açıdan kısıtlamalara sebep olabilmektedir (5).  

Kas İskelet sistemi ağrıları toplum içinde yaygın olarak görülmekle beraber bireylerin üst ve 

alt uzuvlarında hayatların bir evresinde ağrı görülebilmektedir. Bu sorun kişinin sadece yaşam 

kalitesini etkilemekle kalmaz aynı zamanda işe devam edememe ve izinler sayesinde sağlık 

ekonomisi ve toplum ekonomisini de negatif yönde etkiler. Gençlerde bu ağrıların kaynağını 

daha yaygın olarak duruş problemleri ve mevcut çalışma düzeniyle ilintili faktörlerin etkisiyle 

şekillenmekte ve gelişim göstermektedir. Bu ağrıların ortaya çıkmasında cinsiyetin, öğrenim 

düzeyinin, bilgisayar kullanımının, taşınan yükün, okul sonrası oturma süresi ile akademik 

stres ve egzersiz rutinlerinin etkili olduğunu yapılan çalışmalar göstermektedir (6). 

Kas iskelet sistemi semptomları ani ortaya çıkışlı olup ağrı ve fiziksel işlev bozukluklarıyla 

ilişkilendirilen durumlardır. Kas iskelet sistemi rahatsızlıklarının gelişiminde bireysel, 

biyomekanik, fiziksel, organizasyonel ve psikososyal etmenler gibi çok farklı bileşenler 

sebebiyet vermektedir. Küresel ölçekte geniş kitleleri etkileyen kas ve iskelet yapısındaki 

bozukluklar, uzun süreli ağrı tablosu ve hareket kısıtlılığı vakalarında en sık rapor edilen 

birincil nedendir (7). 
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Gelecek kaygısı kişinin gelecekte yaşanma ihtimali olan olumsuz olaylara yönelik endişe, 

belirsizlik hissi ve korku taşımasıdır. Bu durum, bireyin geleceğine dair tehdit algısı taşıdığı 

kişisel deneyimleri kapsamaktadır. Aynı zamanda gelecek kaygısı; uyku sorunları, yalnızlık, 

davranışsal bağımlılıklar ve ruhsal problemlerle ilişkilidir. Bunu yanı sıra halsizlikle de 

bağlantılı olup, depresyon ve stres içinde önemli bir risk faktörü niteliğinde 

değerlendirilebileceği sonucuna ulaşılmaktadır (8). Kişiler üniversite hayatları süresi içinde 

kaygı seviyelerini kontrol altında tutmak için türlü yol haritaları edinmeye çalışırlar (9).  

Üniversite dönemi içinde bireylerin kaldığı şehirden sosyoekonomik düzeye, üniversite 

ortamında edindikleri ilişkilerden barınma problemine değin birçok etmen öğrencilerin 

kaygıları üzerine etki göstermektedir. Üniversite hayatı kişilerin yaşamları içinde yadsınamaz 

bir öneme sahip olmasının yanı sıra üniversitenin son senesinde mezun oldukları ve 

yaşamlarının yeni bir evresine girdiklerin ayrıca bir öneme sahiptir. Bu senenin sonunda kişinin 

öğrencilik hayatının bitimi ve artık toplumda nitelikli bir birey olması söz konusudur. Kişinin 

iş seçimi, toplumda yerini almasına dair planlar, yaşamış olduğu arkadaşlık ilişkileri, iş 

bulamamaya dair korkular ve türlü sorumluluklar bireyde endişe verici etmenler olarak 

sıralanabilmektedir (10). 

Hemen hemen her türden kaygı, geleceğe dair bir unsur taşımaktadır fakat gelecek kaygısı tüm 

bunların içinde daha büyük oranda zamansal mesafe ile temsil edilmekte ve geleceği ifade 

etmekle beraber gençler için baskı, stres ve umutsuzluk kaynağı olabilmektedir. Geleceğe dair 

iyimser olmayan düşünceler, öz yeterlilik algısının zayıf seyretmesi, bireye ait sorumluluklar, 

kişiye dair beklentilerin yüksek oluşu ve hali hazırdaki meslek durumları gelecek kaygısının 

ortaya çıkışına sebep olur (11).  

Üniversite çağı, kişinin kimliğini geliştirdiği, değerlerle uyum sağladığı ve yetişkinlik 

dönemine hazırlandığı bir süreçtir. Bu dönem içinde öz-duyarlık önemli bir psikolojik kaynak 

olmakla birlikte kişinin öz yetersizlik ve başarısızlıkları için anlayışlı olması, acı veren 

duygulara açık olması, kendine karşı şefkatli yaklaşması ve olumsuz deneyimlerin yaşamın 

olağan bir durumu olduğunu kabullenmesini ifade eder. Öz-duyarlık, duyarlılık kelimesiyle 

ilişkili olmakla beraber gerek kendine gerekse de başka insanlara karşı empati geliştirmeyi 

içermektedir (12). 

Yapılan çalışmalar Öz-duyarlılık; bireysel kabullenme, yaşamdan alınan doyum, toplumsal 

ilgi, öz-farkındalık, bağımsızlık, gelişimsel süreçler, esenlik ve pozitif gelecek beklentisi gibi 

pek çok psikolojik değişkenler arasında doğru orantılı bir etkileşim bulunduğunu ortaya 

koymuştur. Buna karşın öz-duyarlılık; anksiyete, depresyon, öz-eleştiri ve nörotisizm gibi 
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patolojik göstergelerin yanı sıra düşünce baskılanması ve uyumsuz mükemmeliyetçilikle ters 

yönlü bir ilişki sergilemektedir (13).  

Türkiye örnekleminde gerçekleştirilen araştırmalar; öz-duyarlılık ile duyguları düzenlemede 

çekilen güçlükler, kaygılı bağlanma stilleri ve otomatikleşmiş olumsuz düşünceler arasında ters 

yönlü bir ilişki saptamıştır. Buna karşılık, bireyin psikolojik dayanıklılığı, yaşamından aldığı 

doyum ve çevresinden (aile/arkadaş) gördüğü sosyal desteğin öz-duyarlılıkla doğru orantılı bir 

seyir izlediği rapor edilmiştir (14).  

Öz-duyarlılık ifadesi, birbirleri ile bağlantılı altı alt faktörden meydana gelmektedir. Bunlar 

şöyle ifade edilmektedir; öz yargılama karşısında öz sevecenlik, izolasyon karşısında 

paylaşımların bilincinde olma ve aşırı özdeşleşme karşısında bilinçlilik (15).  

Öz-duyarlılık; bireyin kontrol edemediği negatif emosyonlara nezaket, anlayış ve ortak 

insanlık deneyimi perspektifiyle yaklaşmasını sağlayan işlevsel bir duygu düzenleme 

stratejisidir. Bu bilinçli farkındalık süreci, olumsuz duygulanımların yerini müspet bir ruh 

haline bırakmasına zemin hazırlayarak bireyin mevcut durumunu daha rasyonel 

değerlendirmesine olanak tanır. Neticede kişi, hem öznel dünyasında hem de çevresel 

koşullarında daha etkin ve yapıcı değişimler gerçekleştirme kapasitesi kazanır (16).  

İlgili literatür incelendiğinde, üniversite öğrencilerinde artan akademik beklentiler ve istihdam 

belirsizliklerinin yarattığı gelecek kaygısının, kas-iskelet sistemi semptomlarını tetikleyebilen 

önemli bir psikososyal risk faktörü olduğu görülmektedir. Ancak mevcut çalışmalarda, bu 

psikosomatik ilişkiyi etkileyebilecek bireysel içsel kaynakların rolü yeterince irdelenmemiştir. 

Özellikle bireyin kendi acısına/sıkıntısına yargısızca yaklaşmasını ifade eden öz-duyarlılık 

kavramının, kaygı ve fiziksel semptomlar arasındaki ilişkide nasıl bir düzenleyici (veya 

koruyucu) rol üstlendiğine dair güncel ve kapsamlı verilere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışma, 

söz konusu değişkenleri bütüncül bir yaklaşımla inceleyerek, mevcut literatürdeki eksikliği 

gidermeyi amaçlamaktadır. 

MATERYAL VE METOD 

Araştırmanın Deseni  

Bu çalışma, üniversite öğrencilerinde kas-iskelet sistemi semptomları, gelecek kaygısı ve öz-

duyarlılık düzeyleri arasındaki ilişkiyi inceleyebilmek için nicel araştırma yöntemleri 

arasından ilişkisel tarama modelinde ve kesitsel tipte tasarlanmış bir çalışmadır.  

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi  

Araştırma evrenini, Harran Üniversitesi bünyesindeki Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu’nda eğitimlerine devam eden öğrenciler oluşturmuştur. Örneklem seçimi, 
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olasılıksız rastgele örnekleme yöntemlerinden gönüllülük esasına dayalı uygun örnekleme 

yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 

Dahil Edilme Kriterleri: Harran Üniversitesi öğrencisi olmak, 18 yaş ve üzerinde olmuş 

olmak ayrıca araştırmaya katılmak için gönüllü olmak ve anket formlarını eksiksiz doldurmak.  

Dışlama Kriterleri: Mental veya fiziksel olarak anketleri cevaplamaya engel bir durumu 

bulunmak, Türkçe bilmiyor olmak. 

Veri Toplama Araçları  

Araştırmaya dair verilerin toplanması için aşağıdaki form ve ölçekler kullanılmıştır. 

1. Kişisel Bilgi Formu: Bireylerin yaş, cinsiyet, gelir düzeyi ve akademik birim gibi 

demografik verilerini toplamak amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan formdur.  

2. Genişletilmiş Nordic Kas-İskelet Anketi (GNMQ): Genişletilmiş Nordic Kas-İskelet 

Anketi, dokuz farklı vücut bölgesindeki kas-iskelet semptomlarının varlığını, sıklığını ve bu 

semptomların günlük yaşam aktiviteleri üzerindeki etkilerini ayrıntılı olarak değerlendiren 

kapsamlı bir ölçme aracıdır (17).  

3. Gelecek Kaygısı Ölçeği: Geylani ve Yıldız (2022)’ın üniversite öğrencilerinin geleceğe 

yönelik kaygılarını saptamak amacıyla geliştirdiği ölçek, 19 madde içermekte ve 5’li Likert 

tipi olan bir ölçüm aracı olarak kullanılmaktadır. "Gelecek Korkusu" ve "Gelecekten 

Umutsuzluk" olmak üzere iki alt boyutu kapsayan ölçekten alınan puanların yükselmesi, 

bireyin geleceğe dair hissettiği kaygı ve endişe düzeyinin arttığını göstermektedir (11).  

4. Öz-Duyarlılık Ölçeği: Neff tarafından geliştirilen ve Akın, Akın ile Abacı (2007)’ın 

Türkçeye uyarlamış olduğu Öz-Duyarlık Ölçeği, bireylerin kendilerine karşı duydukları şefkat 

ve anlayış düzeyini ölçmeyi amaçlayan 26 maddelik bir ölçme aracıdır. Beşli Likert tipinde 

hazırlanan bu ölçek; öz-sevecenlik, öz-yargılama, paylaşımların bilincinde olma, izolasyon, 

bilinçlilik ve aşırı özdeşleşme olmak üzere toplam altı alt boyuttan oluşan bir ölçektir (13).  

Veri Toplama Süreci  

Veriler, üniversite kampüslerinde yüz yüze görüşme yöntemiyle veya çevrim içi anket 

platformları aracılığıyla toplanmıştır. Uygulama öncesinde katılımcılara araştırmanın amacı 

açıklanmış ve aydınlatılmış onamları alınmştır. Veri toplama araçlarının doldurulma süresi 

yaklaşık 15-20 dakikadır. 

 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizi için SPSS 27.0 istatistiksel paket programı kullanılmıştır. Verilerin normal 

dağılım gösterip göstermediği Shapiro-Wilk veya Kolmogorov-Smirnov testleri ile 

incelenmiştir. Tanımlayıcı veriler için sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma bulgularda 
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sunulmuştur. Gruplar arası karşılaştırmalarda parametrik testler kullanılmıştır. Değişkenler 

arasındaki ilişkilerin incelenmesinde korelasyon analizi; yordayıcı etkilerin belirlenmesinde ise 

regresyon analizi uygulanmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak kabul edilmiştir. 

Etik Hususlar 

Araştırma süreci boyunca etik ilkelere bağlı kalınmıştır. Bu doğrultuda Harran Üniversitesi 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 15.09.2025 tarihli ve HRÜ/25.15.57 sayısı ile gerekli 

onaylar alınmış olup, uygulama yapılacak birimlerden kurum izinleri tamamlanmıştır. 

Katılımcıların kişisel verileri gizli tutulacak ve veriler sadece bilimsel amaçlar doğrultusunda 

kullanılmıştır. 

İstatistiksel Analiz 

Örneklem büyüklüğü G*Power 3.1 programı ile a priori güç analizi yapılarak belirlenmiştir. 

Etki büyüklüğü ρ=0.30, anlamlılık düzeyi α=0.01 ve güç (1−β)=0.95 olarak alınmıştır. Analiz 

sonucunda minimum örneklem büyüklüğü 138 kişi olarak hesaplanmıştır. Çalışma 184 kişi ile 

yürütülmüştür. Kas-iskelet semptomu olan ve olmayan grupların oluşturulmasında 

Genişletilmiş Nordic Kas-İskelet Anketi (GNMQ) sonuçları kullanılmıştır. GNMQ'da 

değerlendirilen dokuz vücut bölgesinden herhangi birinde son 12 ay içerisinde ağrı, rahatsızlık 

veya semptom bildiren katılımcılar 'kas-iskelet semptomu olan grup', hiçbir bölgede semptom 

bildirmeyen katılımcılar ise 'kas-iskelet semptomu olmayan grup' olarak sınıflandırılmıştır. 

BULGULAR 

Çalışmaya toplam 184 üniversite öğrencisi katılmıştır. Katılımcıların çoğunluğu 18–21 yaş 

aralığında bulunmaktadır. (%70,1) Örneklemin %77,7’si kadın, %22,3’ü erkektir. Öğrencilerin 

%55,4’ü ailesi/akrabasıyla, %40,8’i yurtta, %3,8’i ise tek başına yaşamaktadır. 

 
Tablo 1. Katılımcıların Sosyodemografik Özelliklerinin Dağılımı 

Değişken n % 

Yaş   

18–21 129 70,1 

22–25 47 25,5 

26–29 3 1,6 

30 ve üzeri 5 2,7 

Cinsiyet   

Erkek 41 22,3 

Kadın 143 77,7 

İkamet   

Yurt 75 40,8 

Ailemle/Akrabalarımla 102 55,4 

Tek başıma 7 3,8 

(n=kişi sayısı ) 
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Katılımcıların kas-iskelet sistemi şikâyetleri incelendiğinde, en sık bildirilen bölgelerin boyun 

(%26,6), bel (%25) ve ayak bilekleri/ayaklar (%23,9) olduğu görülmüştür. Son 12 ay ile son 

ay ve bugün içinde bildirilen ağrı oranlarının genel bir düşüş eğilimi sergilediği görülmektedir.  

Son 12 ay baz alındığında en fazla ağrı bildirilen bölgeler bel (%19) ve boyun (%17,9) olurken, 

geçen ay ve bugün için de benzer şekilde bel ve boyun bölgesi öne çıkmıştır. Dirsek bölgesi 

tüm zaman dilimlerinde en düşük ağrı oranına sahip bölge olarak belirlenmiştir (Tablo 2). 

Bu bulgular, üniversite öğrencilerinde özellikle omurga ile ilişkili bölgelerde ağrı 

şikâyetlerinin daha yaygın olduğunu ortaya çıkarmaktadır. 

Tablo 2. Nordic Kas-İskelet Semptomları Ölçeğine Göre Kas-İskelet Sistemi Şikâyetlerinin Zaman Dilimlerine 

Göre Dağılımı 

 Şimdiye kadar 

hissedilen acı, ağrı 

veya rahatsızlık 

Son 12 ay içinde 

acı, ağrı veya 

rahatsızlık 

Geçen ay içinde 

acı, ağrı veya 

rahatsızlık 

Bugün içinde acı, 

ağrı veya 

rahatsızlık 

 n % n % n % n % 

Boyun  49 26,6 33 17,9 27 14,7 21 11,4 

Omuzlar   38 20,7 26 14,1 20 10,9 16 8,7 

Üst sırt  32 17,4 22 12 16 8,7 14 7,6 

Dirsekler  13 7,1 7 3,8 6 3,3 4 2,2 

El bilekleri/eller  30 16,3 17 9,2 11 6 6 3,3 

Bel 46 25 35 19 32 17,4 26 14,1 

Kalçalar/uyluklar 25 13,6 18 9,8 14 7,6 10 5,4 

Dizler  35 19 23 12,5 18 9,8 14 7,6 

Ayak 

bilekleri/ayaklar 

44 23,9 25 13,6 19 10,3 11 6 

(n=kişi sayısı) 

Kas-iskelet semptomu yaşayan ve yaşamayan öğrenciler karşılaştırıldığında, gelecek kaygısı 

düzeyleri açısından incelendiğinde bu gruplar kıyasında anlamlı bir fark tespit edilmemiştir 

(p>0.05). Öz-duyarlılık alt boyutlarından aşırı özdeşleşme, bilinçlilik, izolasyon ve öz yargı 

açısından incelendiğinde yine gruplar arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmediği 

gözlenmiştir (p>0.05). Buna karşılık, paylaşımların bilincinde olma (p=0.021) ve öz sevecenlik  

(p=0.048) alt boyutlarında gruplar arasında anlamlı bir fark tespit edilmiştir. Kas-iskelet 

semptomu olmayan öğrencilerin bu alt boyut puanlarında daha yüksek bir puan olduğu 

görülmüştür (Tablo 3). 
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Tablo 3. Kas-İskelet Semptomu Olan ve Olmayan Öğrencilerin Gelecek Kaygısı ve Öz-Duyarlılık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Değişken 
Ağrısı Yok 

(n=122) Mean±SD 

Ağrısı Var (n=62) 

Mean±SD 
t(df) p 

GKO 53,01 ± 12,08 56,26 ± 14,15 -1,62 (180) ,107 

Aşırı Özdeşleşme 3,40 ± 0,96 3,40 ± 0,97 0,002 (182) ,998 

Bilinçlilik 3,40 ± 0,88 3,15 ± 0,99 1,72 (182) ,086 

İzolasyon 3,46 ± 1,01 3,60 ± 0,95 -0,93 (182) .353 

Paylaşımların 

Bilincinde Olma 
3,22 ± 0,86 2,90 ± 0,87 2,32 (182) ,021* 

Öz Yargı 3,49 ± 0,94 3,51 ± 0,94 -0,11 (182) ,912 

Öz sevecenlik 3,24 ± 0,88 2,96 ± 0,99 1,98 (182) ,048* 

 sd: standart sapma, t: test istatistiği; df: serbestlik derecesi; indipendent sample t-test, *p<0.05. 

Son 12 ay içinde kas-iskelet ağrısı bildiren öğrencilerde yapılan Spearman korelasyon analizi 

sonucunda, gelecek kaygısı ile öz-duyarlılık alt boyutları incelendiğinde bu gruplar arasında 

genel olarak ters yönlü olan ilişkiler saptanmıştır. Özellikle bel, boyun ve üst sırt ağrısı olan 

bireylerde gelecek kaygısı ile öz sevecenlik, paylaşımların bilincinde olma, bilinçlilik ve aşırı 

özdeşleşme alt boyutları arasında orta ve yüksek düzeyde anlamlı negatif korelasyonlar 

bulunmuştur (p<0.05) (Tablo 4). 

Tablo 4. Son 12 Ay İçinde Kas-İskelet Ağrısı Olan Öğrencilerde Gelecek Kaygısı ile Öz-Duyarlılık Alt Boyutları 

Arasındaki İlişki 

  Öz sevecenlik Öz yargılama Paylaşımların 

bilincinde 
olma 

İzolasyon Bilinçlilik Aşırı 

özdeşleşme 

  p r p r p r p r p r p r 

 Boyun 0,006 -

,471** 

,019 -,407* ,018 -,409* ,000 -,600** ,169 -,245 0,34 -,370* 

 Omuz 0,43 -0.399* ,035 -,416* ,023 -

,445** 

,002 -,588** 0,43 -,399* ,002 -

,585** 

 Üst sırt 0,04 -

,587** 

,220 -,273 ,001 -

,653** 

,007 -,557** 0,42 -,438* ,089 -,372 

Gelecek 

kaygısı 
 

Dirsek ,005 -

,909** 

,879 -,071 ,102 -,667 ,504 -,306 ,016 -,847* 0,94 -,679 

 El bilekleri/ 
Eller 

0,01 -

,747** 

0,09 -

,611** 

0,03 -

,668** 

0,01 -,710** 0,15 -,579* ,000 -

,786** 

 Bel ,000 -

,592** 

0,02 -

,506** 

,000 -

,650** 

,000 -

,6632** 

,000 -

,674** 

,002 -

,499** 

 Kalça/ 
uyluklar 

,031 -,509* ,121 -,379 ,024 -,529* ,039 -,490** ,002 -

,683** 

,004 -

,645** 

 Dizler ,012 -,517* ,114 -,339 ,010 -,523 ,028 -,457* 0,12 -,516* ,004 -

,577** 

 Ayak 
Bilekleri/ 
Ayaklar 

,092 -,344 0,45 -,371 ,068 -,371 0,16 -,477* ,066 -,374 ,006 -

,530** 

r: korelasyon katsayısı. *p<0.05,**p<0.01. 

 

TARTIŞMA 

Bu çalışma, üniversite öğrencilerinde kas-iskelet semptomları ile gelecek kaygısı ve öz-

duyarlılık arasındaki korelasyonu incelemektedir. Bulgular, kas-iskelet sistemi şikâyetlerinin 

özellikle boyun, bel ve üst sırt gibi omurga ile ilişkili bölgelerde yoğunlaştığını göstermektedir. 

Bu durum, üniversite öğrencilerinde uzun süreli oturma, sınav stresi ve bilgisayar ve mobil 



Karaağaç M, Kart N, Tosun N, Altuğ F.   www.mehesjournal.com 

  

 
33 

cihaz kullanımına bağlı postüral yüklenmenin yaygınlığı gibi nedenlerle ile ilişkili olabilir. 

Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan çalışmalarda kas iskelet sistemi ağrıları pek çok 

faktörle ilişkilendirilmiş ve öğrencilerin kas iskelet ağrılarına bağlı olarak pek çok zorluk 

yaşadığı belirtilmiştir. (18,19,20) Çalışmamızda genç erişkin popülasyonda omurga kaynaklı 

ağrıların sık görülmesi, mevcut literatürle paralellik göstermektedir.  

Mevcut literatür taraması sonucunda, kas-iskelet sistemi semptomları ile gelecek kaygısı 

arasındaki etkileşimi doğrudan inceleyen özgün bir araştırmaya ulaşılamamıştır. Araştırma 

kapsamında, kas-iskelet semptomu bildiren ve bildirmeyen öğrenciler arasında gelecek kaygısı 

puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamış; düzeylerin benzer olduğu 

görülmüştür. Bu sonuç, kas-iskelet semptomlarının varlığının tek başına bireyin geleceğe 

yönelik kaygısını belirleyen bir faktör olmadığını düşündürmektedir. Üniversite öğrencilerinde 

gelecek kaygısı; akademik belirsizlikler, mezuniyet sonrası istihdam olanakları, ekonomik 

koşullar ve mesleki beklentiler gibi çok boyutlu ve karmaşık değişkenlerden etkilenmektedir. 

Bu nedenle fiziksel semptomların, bu çok faktörlü yapı içerisinde sınırlı bir etkiye sahip 

olabileceği değerlendirilmektedir. 

Öz duyarlılık, çeşitli popülasyonlarda ruh sağlığı sonuçları açısından önemli bir faktördür. 

Araştırmalar, öz şefkatin duygu düzenlemesini ve dayanıklılığı teşvik ederek, ayrıca insanları 

depresyondan koruyarak ruh sağlığını iyileştirebileceğini göstermiştir (21). 

Öz-duyarlılık bileşenleri incelendiğinde; kas-iskelet şikâyeti bulunmayan öğrencilerin, öz-

sevecenlik ve paylaşımların bilincinde olma puanlarının semptom gösteren gruba oranla daha 

yüksek olduğu saptanmıştır. Öz-sevecenlik, bireyin kendisine şefkatle yaklaşmasını ve içsel 

bir destek sistemi oluşturmasını geliştirmesini esas alırken; paylaşımların bilincinde olma, 

yaşanan güçlüklerin yalnızca bireye özgü olmadığını, ortak bir insan deneyiminin parçası 

olduğunun bilincinde olmayı kapsamaktadır. Bu her iki boyutta daha yüksek puan alan 

bireylerin, fiziksel rahatsızlıkları daha adaptif biçimde değerlendirebileceği veya ağrının 

psikolojik yükünü daha düşük düzeyde deneyimleyebileceği düşünülebilir. Buna karşın, söz 

konusu değişkenler arasındaki etkileşim hakkında kesin bir çıkarımda bulunmak için daha 

kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Kas-iskelet ağrısı bildiren öğrencilerde, gelecek kaygısı ile öz-duyarlılık alt boyutları 

incelendiğinde bu gruplar arasında genel olarak ters yönlü ilişkiler tespit edilmiştir. Öz-

duyarlılık düzeyi arttıkça gelecek kaygısının azalma eğiliminde olması, bu yapının stres 

düzenleyici bir rolü olabileceğini düşündürmektedir. Literatürde öz-duyarlılık, sosyal kaygı ve 

psikolojik esneklik arasındaki yapısal ilişkileri ele alan derleme çalışmalarında da öz-

sevecenlik ve bilinçli farkındalık temelli becerilerin çeşitli şekillerde kaygı düzeyini azaltıcı ve 
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psikolojik dayanıklılığı artırıcı etkisine vurgu yapılmaktadır (22, 23). Bu bağlamda mevcut 

bulgular, öz-duyarlılığın kaygı ile ters yönlü ilişkisini destekler niteliktedir. 

Özellikle bel, boyun ve üst sırt gibi daha sık ağrı bildirilen bölgelerde ilişkilerin daha belirgin 

olması, günlük yaşamı etkileyebilecek yaygın ağrı deneyimlerinin psikolojik değişkenlerle 

daha güçlü bağlantılar gösterebileceğini düşündürmektedir. Bu veriler, kas-iskelet sistemi 

sorunlarının salt fizyolojik bir tablo olmadığı, ruhsal boyutları olan bileşenleri de barındıran 

çok boyutlu bir olgu şeklinde analiz edilmesinin önemini vurgulamaktadır (24). 

Genel olarak değerlendirildiğinde, kas-iskelet semptomları ile öz-duyarlılığın bazı boyutları 

arasında anlamlı farklılıkların bulunması ve ağrı yaşayan bireylerde öz-duyarlılık ile gelecek 

kaygısı arasında ters yönlü ilişkilerin görülmesi, kas-iskelet semptomlarının çok yönlü 

boyutunu göstermekle birlikte psikolojik faktörlerin kas-iskelet sağlığı bağlamında ihmal 

edilmememesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Özellikle öz sevecenlik ile paylaşımların 

bilincinde olma boyutlarının öne çıkması, bireyin kendine yönelik tutumunun hem ağrı 

deneyimi hem de geleceğe yönelik kaygı ile ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Çalışmamızın sonuçları güncel literatürde giderek önem kazanan kas iskelet sistemi 

semptomlarını çok boyutlu şekilde ele almaktadır. Ayrıca, nispeten geniş bir örneklem grubuna 

ulaşılmış olması elde edilen bulguların istatistiksel gücünü artırmış ve değişkenler arasındaki 

ilişkilerin daha güvenilir biçimde değerlendirilmesine olanak sağlamıştır.  Bununla birlikte 

raştırmanın kesitsel desende tasarlanmış olması, değişkenler arası etkileşimin yönü ve nedensel 

bağları hakkında kesin çıkarımlar yapılmasını kısıtlamaktadır. Buna ek olarak, verilerin 

katılımcı beyanlarına dayanması, tek bir üniversitede yapılmış olması ve örneklemin büyük 

çoğunluğunun kadın öğrencilerden oluşması, sonuçların genellenebilirliğini etkileyebilir. 

Gelecekte yapılacak çalışmalarda bu ilişkilerin zaman içindeki değişimini incelemeye ihtiyaç 

vardır. 

 

SONUÇ 

Sonuç olarak, üniversite öğrencilerinde kas-iskelet semptomları ile öz-duyarlılık ve gelecek 

kaygısı arasında anlamlı ilişkilerin olduğu gözlenmiştir. Öz-duyarlılık, özellikle öz sevecenlik 

ve paylaşımların bilincinde olma alt boyutları aracılığıyla hem fiziksel semptomlar hem de 

psikolojik iyilik hali ile bağlantılı olarak değerlendirilebilir. 

 

Bilimsel Sorumluluk Beyanı 

Yazarlar, çalışma tasarımı, veri toplama, analiz ve yorumlama, yazım, içeriğin ana hatlarının 

bir kısmı veya tamamının hazırlanması ve bilimsel gözden geçirilmesi ile makalenin son 
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halinin onaylanması dahil olmak üzere makalenin bilimsel içeriğinden sorumlu olduklarını 

beyan ederler. 

Etik Onay 

Çalışma için Harran Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan etik onay alınmıştır 

(onay numarası: HRÜ/25.15.57). Çalışmaya katılan tüm hastalar bilgilendirilmiş ve 

bilgilendirilmiş onam formu doldurulmuştur. 

Çıkar Çatışması 

Yazar(lar), bu makalenin araştırılması, yazımı ve/veya yayınlanmasıyla ilgili herhangi bir 

potansiyel çıkar çatışması olmadığını beyan etmiştir.  

Yazarların Katkıları 

M.K. çalışmanın konseptini oluşturdu ve tasarımını yaptı; N.K. veri analizini gerçekleştirdi ve 

makale taslağını hazırladı; N.T. verilerin düzenlenmesi ve metodolojiye katkıda bulundu; F.A. 

makalenin eleştirel incelemesine katkıda bulundu. Tüm yazarlar, yayın için sunulan son halini 

onayladı. 

Mali Destek/Finansman 

Yazarlar, bu makalenin araştırılması, yazılması ve/veya yayınlanması için herhangi bir mali 

destek almamıştır. 
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