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OZET

Amag: Bu calisma, iiniversite 6grencilerinde goriilen kas-iskelet sistemi semptomlar: ile gelecek kaygisi ve
Oz-duyarlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, kesitsel ve iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Caligma, Harran
Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan ve goniillii olarak katilim saglayan 184 dgrenci ile yiiriitiil miistiir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Genisletilmis Nordic Kas-Iskelet Anketi (GNMQ), Gelecek
Kaygist Olgegi ve Oz-Duyarlilik Olgegi kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde tammlayici testlerin yam sira t-
testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin en sik kas-iskelet agris1 bildirdigi bolgelerin boyun (%26,6), bel (%25) ve ayak
bilekleri (%23,9) oldugu saptanmustir. Kas-iskelet semptomu olmayan O6grencilerin, 6z-duyarliligin
"paylagimlarin bilincinde olma" (p=0,021) ve "6z sevecenlik" (p=0,048) alt boyut puanlarimin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, son 12 ay i¢inde agr1 bildiren 6grencilerde gelecek kaygisi ile 6z-
duyarlilik alt boyutlari ile arasinda orta ve yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamlt iligkiler saptannustir.
Tartiyma ve Sonug: Universite dgrencilerinde omurga ile iliskili bolgelerde agr1 sikdyetlerinin yaygin olmast,
uzun siireli oturma ve teknolojik cihaz kullammina bagl postiiral yiiklenmelerle iligkili olabilir. Kas-iskelet
semptomu yasayan ve yasamayan gruplar arasinda gelecek kaygisi diizeylerinin benzer ¢ikmasi, bu kayginin
fiziksel semptomlardan ziyade akademik ve ekonomik belirsizlikler gibi cok boyutlu faktdrlerden etkilendi gini
diisiindiirmektedir. Oz-duyarliligin agr1 yasayan bireylerde gelecek kaygist ile ters yonlii iliski gdstermesi, bu
psikolojik kaynagin stres diizenleyici bir rol iistlenebilecegine isaret etmektedir. Universite 6 grencilerinde kas -
iskelet semptomlari ile 6z-duyarlilik ve gelecek kaygisi arasinda anlamli baglantilar mevcuttur. Ozellikle 6z
sevecenlik ve ortak paylagim bilinci yiiksek olan bireylerde fiziksel ve psikolojik iyilik halinin daha olumlu
seyrettigi goriilmektedir. Bubulgular, kas-iskelet sagliginin korunmasinda psikolojik dayaniklilik faktérlerinin
de g6z O6niine alinmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kas-iskelet sistemi, Gelecek kaygisi, Oz-duyarlilik, Universite 6grencileri.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the relationship between musculoskeletal system symptoms,
future anxiety, and self-compassion levels in university students.

Material and Methods: The research was designed ina cross-sectional and relational survey model. The study
was conducted with 184 volunteer students studying at Harran University. Data were collected using a Personal
Information Form, the Extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire (GNMQ), the Future Anxiety Scale,
and the Self-Compassion Scale. In addition to descriptive tests, t-tests and Spearman correlation analysis were
used for statistical analysis.

Results: It was found that the regions where participants most frequently reported musculoskeletal pain were
the neck (26.6%), lower back (25%), and ankles/feet (23.9%). Students without musculoskeletal symptoms
were determined to have significantly higher scores in the "common humanity" (p=0.021) and "self-kindness"
(p=0.048) sub-dimensions of self-compassion. Furthermore, significant moderate to high-level negative
relationships were identified between future anxiety and self-compassion sub-dimensions in students who
reported pain within the last 12 months.

Discussion and Conclusion: The prevalence of pain complaints in spine-related regions among university
students may be associated with postural strain due to prolonged sitting and the use of technological devices.
The finding that future anxiety levels were similar between groups with and without musculoskeletal symptoms
suggests that this anxiety is influenced by multidimensional factors such as academic and economic
uncertainties rather than physical symptoms alone. The inverse relationship between self-compassion and
future anxiety in individuals experiencing pain indicates that this psychological resource may play a stress-
regulating role. There are significant relationships between musculoskeletal symptoms, self-compassion, and
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future anxiety in university students. It is observed that physical and psychological well-being follow a more
positive course, especially in individuals with high self-kindness and common humanity awareness. These
findings reveal that psychological resilience factors should also be taken into account in the protection of
musculoskeletal health.
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GIRIS

Universite dénemi kisilerin yasam tarzlarma dair birgok karar aldiklar1 gerek egitim gerekse
de maddi problemler sebebiyle psikolojik problemler agisindan oldukg¢a savunmasiz kaldiklar1
bir donemi isaret eder (1). Fiziksel agidan aktif olan ve fiziksel uygunlugu nispeten daha iyi
durumda olan Ggrencilerin yasam kalitelerinin, saglik degerlerinin ve akademik basar1
diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (2). Literatiir incelendiginde tiniversite dgrencisi
olmanin kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gelistirmek i¢in benzersiz risk faktorleri
sunabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin, ekran basinda gecirilen siirenin artmasi ve uzun siire
oturma, yiiksek stres seviyeleriyle birlesince, iiniversite 6grencilerinde kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 gelisimi i¢in risk faktorleri olarak goriilebilir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar
icin diger risk faktorleri arasinda ders ¢alismak icin kullanilan elektronik cihazin tiirii ve
kullanild1g1 pozisyon yer almaktadir (3).

Ders etkinlikleri swrasinda dgrenciler ¢ogunlukla statik bir durus sergilerler. Uzun siire
otururken statik ve tekrarlayan kas yiiklenmeleri, laktik asit birikimi nedeniyle kas
yorgunluguna neden olabilir. Ayrica, kas-iskelet sisteminde rahatsizlik veya agriya neden olur
(4). Kas iskelet sistemine dair rahatsizliklar, kas iskelet sistemi iginde bulunan kas, tendon,
ligament, kemik, sinir ve damarlarn ig¢ine alan bircok dokuyu etkileyen bozulmalar ve
hastaliklar olarak ifade edilmektedir. Bu problemler boynu, dirsegi, onkolu, bilegi ve elleri
etkilemekle beraber agriyla birlikte fonksiyonel agidan kisitlamalara sebep olabilmektedir (5).
Kas Iskelet sistemi agrilar1 toplum i¢inde yaygin olarak goriilmekle beraber bireylerin iist ve
alt uzuvlarinda hayatlarin bir evresinde agr1 goriilebilmektedir. Bu sorun kisinin sadece yasam
kalitesini etkilemekle kalmaz ayn1 zamanda ise devam edememe ve izinler sayesinde saglik
ekonomisi ve toplum ekonomisini de negatif yonde etkiler. Genglerde bu agrilarin kaynagmi
daha yaygm olarak durus problemleri ve mevcut calisma diizeniyle ilintili faktorlerin etkisiyle
sekillenmekte ve gelisim gostermektedir. Bu agrilarin ortaya ¢ikmasinda cinsiyetin, 6grenim
diizeyinin, bilgisayar kullaniminin, tagman yiikiin, okul sonrasi oturma stiresi ile akademik
stres ve egzersiz rutinlerinin etkili oldugunu yapilan ¢alismalar gostermektedir (6).

Kas iskelet sistemi semptomlar1 ani ortaya cikislh olup agri ve fiziksel islev bozukluklariyla
iliskilendirilen durumlardir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin gelisiminde bireysel,
biyomekanik, fiziksel, organizasyonel ve psikososyal etmenler gibi ¢ok farkli bilesenler
sebebiyet vermektedir. Kiiresel 6lgekte genis kitleleri etkileyen kas ve iskelet yapisindaki
bozukluklar, uzun siireli agr1 tablosu ve hareket kisithligi vakalarinda en sik rapor edilen

birincil nedendir (7).
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Gelecek kaygs1 kiginin gelecekte yasanma ihtimali olan olumsuz olaylara yonelik endise,
belirsizlik hissi ve korku tasimasidir. Bu durum, bireyin gelecegine dair tehdit algisi tasidig
kigisel deneyimleri kapsamaktadir. Ayn1 zamanda gelecek kaygisi; uyku sorunlari, yalnizlik,
davranigsal bagimliliklar ve ruhsal problemlerle iligkilidir. Bunu yani sira halsizlikle de
baglantili olup, depresyon ve stres iginde Onemli bir risk faktorii niteliginde
degerlendirilebilecegi sonucuna ulasilmaktadir (8). Kisiler {iniversite hayatlar siiresi i¢cinde
kaygi seviyelerini kontrol altinda tutmak i¢in tiirlii yol haritalar1 edinmeye ¢alisirlar (9).
Universite donemi iginde bireylerin kaldigi sehirden sosyoekonomik diizeye, iiniversite
ortammda edindikleri iliskilerden barmma problemine degin bir¢ok etmen Ogrencilerin
kaygilar {izerine etki gdstermektedir. Universite hayati kisilerin yasamlar1 icinde yadsmamaz
bir 6neme sahip olmasinmn yani sira iiniversitenin son senesinde mezun olduklar1 ve
yagsamlarinin yeni bir evresine girdiklerin ayrica bir oneme sahiptir. Bu senenin sonunda kisinin
ogrencilik hayatmin bitimi ve artik toplumda nitelikli bir birey olmasi s6z konusudur. Kisinin
is se¢imi, toplumda yerini almasina dair planlar, yasamms oldugu arkadaslik iliskileri, is
bulamamaya dair korkular ve tiirlii sorumluluklar bireyde endise verici etmenler olarak
siralanabilmektedir (10).

Hemen hemen her tiirden kaygi, gelecege dair bir unsur tagimaktadir fakat gelecek kaygis1 tiim
bunlarm i¢inde daha biiylik oranda zamansal mesafe ile temsil edilmekte ve gelecegi ifade
etmekle beraber gencler i¢in baski, stres ve umutsuzluk kaynagi olabilmektedir. Gelecege dair
lyimser olmayan diisiinceler, 6z yeterlilik algisinin zayif seyretmesi, bireye ait sorumluluklar,
kisiye dair beklentilerin yiiksek olusu ve hali hazirdaki meslek durumlart gelecek kaygisinin
ortaya ¢ikisia sebep olur (11).

Universite ¢ag, kisinin kimligini gelistirdigi, degerlerle uyum sagladigi ve yetiskinlik
donemine hazirlandig bir stiregtir. Bu donem i¢inde 6z-duyarlik 6nemli bir psikolojik kaynak
olmakla birlikte kisinin 6z yetersizlik ve basarisizliklart i¢in anlayish olmasi, aci veren
duygulara agik olmasi, kendine karsi sefkatli yaklasmasi ve olumsuz deneyimlerin yasamin
olagan bir durumu oldugunu kabullenmesini ifade eder. Oz-duyarlik, duyarlilik kelimesiyle
iliskili olmakla beraber gerek kendine gerekse de baska insanlara karsi empati gelistirmeyi
icermektedir (12).

Yapilan ¢ahismalar Oz-duyarlilik; bireysel kabullenme, yasamdan alman doyum, toplumsal
ilgi, 0z-farkindalik, bagimsizlik, gelisimsel siirecler, esenlik ve pozitif gelecek beklentisi gibi
pek cok psikolojik degiskenler arasmda dogru orantili bir etkilesim bulundugunu ortaya

koymustur. Buna karsmn 6z-duyarlilik; anksiyete, depresyon, 0z-elestiri ve norotisizm gibi
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patolojik gostergelerin yani sira diisliince baskilanmasi ve uyumsuz miikemmeliyetgilikle ters
yonlii bir iliski sergilemektedir (13).

Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen arastirmalar; 6z-duyarhlik ile duygular1 diizenlemede
cekilen giicliikler, kaygili baglanma stilleri ve otomatiklesmis olumsuz diisiinceler arasinda ters
yonlii bir iligki saptamigtir. Buna karsilik, bireyin psikolojik dayanikliligi, yasamindan aldig:
doyum ve ¢evresinden (aile/arkadas) gordiigii sosyal destegin 6z-duyarlilikla dogru orantili bir
seyir izledigi rapor edilmistir (14).

Oz-duyarlihik ifadesi, birbirleri ile baglantil1 alt1 alt faktorden meydana gelmektedir. Bunlar
soyle ifade edilmektedir; 6z yargilama karsisinda 6z sevecenlik, izolasyon karsisinda
paylasimlarm bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme karsisinda bilinglilik (15).

Oz-duyarlilik; bireyin kontrol edemedigi negatif emosyonlara nezaket, anlayis ve ortak
insanlik deneyimi perspektifiyle yaklagsmasini saglayan islevsel bir duygu diizenleme
stratejisidir. Bu bilin¢li farkindalik siireci, olumsuz duygulanimlarin yerini miispet bir ruh
haline birakmasmna zemin hazirlayarak bireyin mevcut durumunu daha rasyonel
degerlendirmesine olanak tanir. Neticede kisi, hem 6znel diinyasinda hem de ¢evresel
kosullarinda daha etkin ve yapici degisimler gerceklestirme kapasitesi kazanir (16).

Ilgili literatiir incelendiginde, iiniversite dgrencilerinde artan akademik beklentiler ve istihdam
belirsizliklerinin yarattigi gelecek kaygisinin, kas-iskelet sistemi semptomlarini tetikleyebilen
onemli bir psikososyal risk faktorii oldugu goriilmektedir. Ancak mevcut ¢alismalarda, bu
psikosomatik iliskiyi etkileyebilecek bireysel i¢sel kaynaklarin rolii yeterince irdelenmemistir.
Ozellikle bireyin kendi acisma/sikintisina yargisizca yaklasmasmi ifade eden 6z-duyarhlik
kavrammnin, kaygi ve fiziksel semptomlar arasindaki iliskide nasil bir diizenleyici (veya
koruyucu) rol iistlendigine dair giincel ve kapsamli verilere ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alisma,
s0z konusu degiskenleri biitiinciil bir yaklasimla inceleyerek, mevcut literatiirdeki eksikligi
gidermeyi amaclamaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Deseni

Bu calisma, tiniversite 68rencilerinde kas-iskelet sistemi semptomlari, gelecek kaygisi ve 6z-
duyarlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in nicel arastirma yontemleri
arasindan iligkisel tarama modelinde ve kesitsel tipte tasarlanmus bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Harran Universitesi biinyesindeki Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu’'nda egitimlerine devam eden ogrenciler olusturmustur. Orneklem segimi,
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olasiliksiz rastgele drnekleme yontemlerinden goniilliilik esasma dayali uygun 6rnekleme
yontemi ile gerceklestirilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri: Harran Universitesi dgrencisi olmak, 18 yas ve iizerinde olmus
olmak ayrica arastirmaya katilmak i¢cin goniillii olmak ve anket formlarmi eksiksiz doldurmak.
Dislama Kriterleri: Mental veya fiziksel olarak anketleri cevaplamaya engel bir durumu
bulunmak, Tiirk¢e bilmiyor olmak.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya dair verilerin toplanmasi i¢in asagidaki form ve olgekler kullanilmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu: Bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve akademik birim gibi
demografik verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

2. Genisletilmis Nordic Kas-Iskelet Anketi (GNMQ): Genisletilmis Nordic Kas-Iskelet
Anketi, dokuz farkli viicut bolgesindeki kas-iskelet semptomlarinin varligmni, sikligini ve bu
semptomlarin giinliik yasam aktiviteleri {izerindeki etkilerini ayrmtili olarak degerlendiren
kapsamli bir 6lgme aracidir (17).

3. Gelecek Kaygis1 Olgegi: Geylani ve Yildiz (2022)’1n iiniversite dgrencilerinin gelecege
yonelik kaygilarin1 saptamak amaciyla gelistirdigi 6lcek, 19 madde icermekte ve 5°1i Likert
tipi olan bir Ol¢lim aract olarak kullanilmaktadir. "Gelecek Korkusu" ve "Gelecekten
Umutsuzluk" olmak iizere iki alt boyutu kapsayan 6l¢ekten alinman puanlarm yiikselmesi,
bireyin gelecege dair hissettigi kaygi ve endise diizeyinin arttigini gostermektedir (11).

4. Oz-Duyarhlik Olcegi: Neff tarafindan gelistirilen ve Akm, Akm ile Abaci (2007)’mn
Tiirkgeye uyarlamis oldugu Oz-Duyarlik Olgegi, bireylerin kendilerine kars: duyduklar: sefkat
ve anlayis diizeyini 6lgmeyi amacglayan 26 maddelik bir 6lgme aracidir. Besli Likert tipinde
hazirlanan bu 6lgek; 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olmak iizere toplam alti alt boyuttan olusan bir 6lgektir (13).
Veri Toplama Siireci

Veriler, iiniversite kampiislerinde yiiz ylize goriisme yontemiyle veya c¢evrim i¢i anket
platformlar1 araciligiyla toplanmistir. Uygulama 6ncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci
aciklanmis ve aydmnlatilmis onamlar1 alinmstir. Veri toplama araglarinin doldurulma siiresi

yaklagik 15-20 dakikadir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi igin SPSS 27.0 istatistiksel paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi  Shapiro-Wilk veya Kolmogorov-Smirnov testleri ile

incelenmistir. Tanimlayic1 veriler i¢in sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma bulgularda
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sunulmustur. Gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligskilerin incelenmesinde korelasyon analizi; yordayici etkilerin belirlenmesinde ise
regresyon analizi uygulannustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Etik Hususlar

Arastirma siireci boyunca etik ilkelere bagh kalmmustir. Bu dogrultuda Harran Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.09.2025 tarihli ve HRU/25.15.57 sayisi ile gerekli
onaylar alimmis olup, uygulama yapilacak birimlerden kurum izinleri tamamlanmistir.
Katilimcilarin kisisel verileri gizli tutulacak ve veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz

Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1 programu ile a priori gii¢ analizi yapilarak belirlenmistir.
Etki biiytikligii p=0.30, anlamlilik diizeyi a=0.01 ve gii¢ (1—f)=0.95 olarak alinmistir. Analiz
sonucunda minimum 6rneklem biiytlikliigii 138 kisi olarak hesaplanmistir. Calisma 184 kisi ile
yuriitiilmiistiir. Kas-iskelet semptomu olan ve olmayan gruplarin olusturulmasinda
Genisletilmis Nordic Kas-Iskelet Anketi (GNMQ) sonuglar1 kullanilmistir. GNMQ'da
degerlendirilen dokuz viicut bolgesinden herhangi birinde son 12 ay igerisinde agri, rahatsizlik
veya semptom bildiren katilimcilar 'kas-iskelet semptomu olan grup', hi¢bir bolgede semptom
bildirmeyen katilimcilar ise 'kas-iskelet semptomu olmayan grup' olarak smiflandirilmistir.
BULGULAR

Calismaya toplam 184 tiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarm ¢ogunlugu 18-21 yas
araliginda bulunmaktadir. (%70,1) Orneklemin %77,7’si kadin, %22,3’ii erkektir. Ogrencilerin
%355,4°1 ailesi/akrabasiyla, %40,8’1 yurtta, %3,8°1 ise tek basina yasamaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimu

Degisken n %
Yas

18-21 129 70,1
22-25 47 25,5
26-29 3 1,6
30 ve tizeri 5 2,7
Cinsiyet

Erkek 41 22,3
Kadin 143 17,7
Ikamet

Yurt 75 40,8
Ailemle/Akrabalarimla 102 55,4
Tek bagima 7 3,8

(n=kisi say1s1 )
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Katilimcilarin kas-iskelet sistemi sikayetleri incelendiginde, en sik bildirilen bolgelerin boyun
(%26,6), bel (%25) ve ayak bilekleri/ayaklar (%23,9) oldugu goriilmiistiir. Son 12 ay ile son
ay ve bugiin i¢inde bildirilen agr1 oranlarinin genel bir diisiis egilimi sergiledigi goriilmektedir.
Son 12 ay baz alindiginda en fazla agr1 bildirilen bolgeler bel (%19) ve boyun (%17,9) olurken,
gecen ay ve bugiin i¢in de benzer sekilde bel ve boyun bolgesi 6ne ¢ikmistir. Dirsek bolgesi
tiim zaman dilimlerinde en diisiik agr1 oranina sahip bolge olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Bu bulgular, iiniversite Ogrencilerinde 0Ozellikle omurga ile iligkili bdlgelerde agr1

sikayetlerinin daha yaygimn oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 2. Nordic Kas-iskelet Semptomlar1 Olgegine Gore Kas-Iskelet Sistemi Sikdyetlerinin Zaman Dilimlerine
Gore Dagilim

Simdiye kadar Son 12 ay i¢inde Gegen ay iginde Bugiin i¢inde aci,

hissedilen aci, agr1 acl, agr1 veya acl, agr1 veya agr1 veya
veya rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik
n % n % n % n %
Boyun 49 26,6 33 17,9 27 14,7 21 11,4
Omuzlar 38 20,7 26 14,1 20 10,9 16 8,7
Ust sirt 32 17,4 22 12 16 8,7 14 7,6
Dirsekler 13 7,1 7 3,8 6 3,3 4 2,2
El bilekleri/eller 30 16,3 17 9,2 11 6 6 3,3
Bel 46 25 35 19 32 17,4 26 14,1
Kalgalar/uyluklar 25 13,6 18 9,8 14 7,6 10 54
Dizler 35 19 23 12,5 18 9,8 14 7,6
Ayak 44 23,9 25 13,6 19 10,3 11 6

bilekleri/ayaklar
(n=kisi say1s1)

Kas-iskelet semptomu yasayan ve yasamayan ogrenciler karsilastirildiginda, gelecek kaygisi
diizeyleri acisindan incelendiginde bu gruplar kiyasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Oz-duyarlilik alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme, bilinglilik, izolasyon ve &z yargi
acisindan incelendiginde yine gruplar arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmedigi
g6zlenmistir (p>0.05). Buna karsilik, paylasimlarin bilincinde olma (p=0.021) ve 6z sevecenlik
(p=0.048) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Kas-iskelet
semptomu olmayan Ogrencilerin bu alt boyut puanlarinda daha yiiksek bir puan oldugu

goriilmiistiir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kas-Iskelet Semptomu Olan ve Olmayan Ogrencilerin Gelecek Kaygisi ve Oz-Duyarlilik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
< Agris1 Yok Agris1 Var (n=62)

Degisken (1=122) Mean£SD MeantSD {(df) P
GKO 53,01 £ 12,08 56,26 = 14,15 -1,62 (180) ,107
Asir1 Ozdeslesme 3,40 + 0,96 3,40 + 0,97 0,002 (182) ,998
Bilinglilik 3,40+ 0,88 3,15+0,99 1,72 (182) ,086
Izolasyon 3,46+ 1,01 3,60+0,95 -0,93 (182) .353
Paylagimlarin

Bilincinde Olma 3,22+0,86 2,90+ 0,87 2,32 (182) 021*
Oz Yargt 3,49 +£ 0,94 3,51 +0,94 -0,11 (182) ,912
Oz sevecenlik 3,24 +0,88 2,96 £ 0,99 1,98 (182) ,048*

sd: standart sapma, t: test istatistigi; df: serbestlik derecesi; indipendent sample t-test, *p<0.05.

Son 12 ay i¢inde kas-iskelet agris1 bildiren 6grencilerde yapilan Spearman korelasyon analizi

sonucunda, gelecek kaygisi ile 6z-duyarlilik alt boyutlar incelendiginde bu gruplar arasinda

genel olarak ters yonlii olan iliskiler saptanmustir. Ozellikle bel, boyun ve iist sirt agrisi olan

bireylerde gelecek kaygisi ile 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve agir

Ozdeslesme alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli negatif korelasyonlar
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Son 12 Ay Iginde Kas-Iskelet Agris1 Olan Ogrencilerde Gelecek Kaygisi ile Oz-Duyarlilik Alt Boyutlar

Arasindaki Tliski

Oz sevecenlik Oz yargilama Paylasimlarm Tzolasyon Biling lilik Asirt
bilincinde 6zdeslesme
olma
p r p r p r p r p r p r
Boyun 0,006 - 019  -407* 018 -409* 000 -600* 169 -,245 034 - 370*
ATL**
Omuz 043 0399 035 -416* 023 - 002 -588** 0,43 -399* 002 -
,445** ,585**
Ust sirt 0,04 - 220 -273 001 - 007  -557** 042 -438* 089 -372
,587** ,653**
Gelecek Dirsek ,005 - 879 -071 ,102 -,667 504 -,306 016 -847* 094 -679
kaygis1 ,909**
El bilekleri/ 0,01 - 0,09 - 0,03 - 001 -710*~ 015 -579* 000 -
Eller JTAT** ,611** ,668** ,786**
Bel ,000 - 0,02 - ,000 - ,000 - ,000 - ,002 -
,592%* ,506** ,650** ,6632%* ,674** ,499**
Kalga/ 031 -509* 121 -379 024 -529* 039  -490** 002 - 004 -
uyluklar ,683** ,645**
Dizler 012 -517* 114 -339 010 -523 028 -,457* 012 -516* ,004 -
577**
Ayak 092 -344 0,45 -371 068 -371 0,16 - ATT* ,066 -374 ,006 -
Bilekleri/ ,5630**
Avyaklar

1: korelasyon katsayisi. *p<0.05,**p<0.01.

TARTISMA

Bu calisma, tiniversite Ogrencilerinde kas-iskelet semptomlar1 ile gelecek kaygisi ve 0z-

duyarlilik arasindaki korelasyonu incelemektedir. Bulgular, kas-iskelet sistemi sikayetlerinin

ozellikle boyun, bel ve iist sirt gibi omurga ile iligkili bolgelerde yogunlastigini géstermektedir.

Bu durum, iiniversite dgrencilerinde uzun siireli oturma, sinav stresi ve bilgisayar ve mobil
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cihaz kullanimina bagh postiiral yiiklenmenin yayginhg: gibi nedenlerle ile iliskili olabilir.
Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda kas iskelet sistemi agrilar1 pek ¢ok
faktorle iligkilendirilmis ve 6grencilerin kas iskelet agrilarima bagh olarak pek ¢ok zorluk
yasadig1 belirtilmistir. (18,19,20) Calismamizda geng erigkin popiilasyonda omurga kaynakli
agrilarin sik goriilmesi, mevcut literatiirle paralellik gostermektedir.

Mevcut literatiir taramast sonucunda, kas-iskelet sistemi semptomlar1 ile gelecek kaygis1
arasindaki etkilesimi dogrudan inceleyen 6zgiin bir aragtirmaya ulagilamamistir. Aragtirma
kapsaminda, kas-iskelet semptomu bildiren ve bildirmeyen 6grenciler arasinda gelecek kaygisi
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamus; diizeylerin benzer oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, kas-iskelet semptomlarmin varliginin tek basina bireyin gelecege
yonelik kaygisini belirleyen bir faktdr olmadigmi diisiindiirmektedir. Universite dgrencilerinde
gelecek kaygisi; akademik belirsizlikler, mezuniyet sonrasi istthdam olanaklari, ekonomik
kosullar ve mesleki beklentiler gibi ¢ok boyutlu ve karmasik degiskenlerden etkilenmektedir.
Bu nedenle fiziksel semptomlarin, bu ¢ok faktorlii yap: igerisinde sinirli bir etkiye sahip
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Oz duyarlilik, gesitli popiilasyonlarda ruh saglig1 sonuglar1 agisindan énemli bir faktordiir.
Arastirmalar, 6z sefkatin duygu diizenlemesini ve dayaniklilig tesvik ederek, ayrica insanlari
depresyondan koruyarak ruh sagligini iyilestirebilecegini gostermistir (21).

Oz-duyarlilik bilesenleri incelendiginde; kas-iskelet sikdyeti bulunmayan grencilerin, &z-
sevecenlik ve paylagimlarm bilincinde olma puanlarinin semptom gdsteren gruba oranla daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Oz-sevecenlik, bireyin kendisine sefkatle yaklasmasini ve igsel
bir destek sistemi olusturmasimni gelistirmesini esas alirken; paylagimlarin bilincinde olma,
yasanan giligliiklerin yalnizca bireye 0zgli olmadigmni, ortak bir insan deneyiminin parcast
oldugunun bilincinde olmay1 kapsamaktadir. Bu her iki boyutta daha yiiksek puan alan
bireylerin, fiziksel rahatsizliklar1 daha adaptif bi¢cimde degerlendirebilecegi veya agrinin
psikolojik yiikiinii daha diisiik diizeyde deneyimleyebilecegi diisiiniilebilir. Buna karsin, s6z
konusu degiskenler arasindaki etkilesim hakkinda kesin bir ¢ikarimda bulunmak i¢in daha
kapsamli ¢calismalara ihtiya¢ vardir.

Kas-iskelet agris1 bildiren Ogrencilerde, gelecek kaygisi ile 6z-duyarlilik alt boyutlar
incelendiginde bu gruplar arasinda genel olarak ters yonlii iliskiler tespit edilmistir. Oz-
duyarlhilik diizeyi arttikca gelecek kaygismin azalma egiliminde olmasi, bu yapmin stres
diizenleyici bir rolii olabilecegini diistindiirmektedir. Literatiirde 6z-duyarlilik, sosyal kaygi ve
psikolojik esneklik arasindaki yapisal iliskileri ele alan derleme ¢aligmalarinda da 6z-

sevecenlik ve bilingli farkindalik temelli becerilerin ¢esitli sekillerde kaygi diizeyini azaltici ve
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psikolojik dayanikliligr artiric1 etkisine vurgu yapilmaktadir (22, 23). Bu baglamda mevcut
bulgular, 6z-duyarliligin kaygi ile ters yonlii iligkisini destekler niteliktedir.

Ozellikle bel, boyun ve iist sirt gibi daha sik agr1 bildirilen bolgelerde iliskilerin daha belirgin
olmasi, giinliikk yasami etkileyebilecek yaygmn agr1 deneyimlerinin psikolojik degiskenlerle
daha giiglii baglantilar gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Bu veriler, kas-iskelet sistemi
sorunlarinin salt fizyolojik bir tablo olmadigi, ruhsal boyutlar1 olan bilesenleri de barmdiran
cok boyutlu bir olgu seklinde analiz edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (24).

Genel olarak degerlendirildiginde, kas-iskelet semptomlar: ile 6z-duyarliligin baz1 boyutlar1
arasinda anlamh farkliliklarm bulunmasit ve agr1 yasayan bireylerde 6z-duyarhlik ile gelecek
kaygis1 arasinda ters yonlii iliskilerin goriilmesi, Kkas-iskelet semptomlarmin ¢ok yonli
boyutunu gostermekle birlikte psikolojik faktorlerin kas-iskelet sagligi baglaminda ihmal
edilmememesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 6z sevecenlik ile paylasimlarin
bilincinde olma boyutlarnin 6ne ¢ikmasi, bireyin kendine yonelik tutumunun hem agri
deneyimi hem de gelecege yonelik kaygi ile iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.
Calismamizin sonuglar1 gilincel literatiirde giderek ©nem kazanan kas iskelet sistemi
semptomlarini ¢ok boyutlu sekilde ele almaktadir. Ayrica, nispeten genis bir 6rneklem grubuna
ulagilmis olmasi elde edilen bulgularm istatistiksel giiciinii artirmis ve degiskenler arasidaki
iliskilerin daha giivenilir bigimde degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bununla birlikte
rastirmanin kesitsel desende tasarlanmis olmasi, degiskenler arasi etkilesimin yonii ve nedensel
baglar1 hakkinda kesin ¢ikarimlar yapilmasini kisitlamaktadir. Buna ek olarak, verilerin
katilime1 beyanlarina dayanmasi, tek bir iiniversitede yapilmig olmasi ve drneklemin biiyiik
cogunlugunun kadin o6grencilerden olugmasi, sonuglarin genellenebilirligini etkileyebilir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda bu iligkilerin zaman i¢indeki degisimini incelemeye ihtiyag

vardir.

SONUC

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinde kas-iskelet semptomlari ile 6z-duyarhlik ve gelecek
kaygisi arasmda anlamh iliskilerin oldugu gdzlenmistir. Oz-duyarlhilik, 6zellikle 6z sevecenlik
ve paylagimlarin bilincinde olma alt boyutlar1 araciligryla hem fiziksel semptomlar hem de

psikolojik iyilik hali ile baglantili olarak degerlendirilebilir.

Bilimsel Sorumluluk Beyam
Yazarlar, ¢aligsma tasarimi, veri toplama, analiz ve yorumlama, yazim, i¢erigin ana hatlarinin

bir kism1 veya tamaminin hazirlanmasi1 ve bilimsel gézden gegirilmesi ile makalenin son
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halinin onaylanmas1 dahil olmak iizere makalenin bilimsel igeriginden sorumlu olduklarmni
beyan ederler.

Etik Onay

Calisma i¢in Harran Universitesi Klinik Arastrrmalar Etik Kurulu’ndan etik onay almmistir
(onay numarast: HRU/25.15.57). Calismaya katilan tiim hastalar bilgilendirilmis ve
bilgilendirilmis onam formu doldurulmustur.

Cikar Catismasi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazimi ve/veya yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.

Yazarlarin Katkilar:

M.K. ¢caligmanin konseptini olusturdu ve tasarimini yapti; N.K. veri analizini gergeklestirdi ve
makale taslagini hazirladi; N.T. verilerin diizenlenmesi ve metodolojiye katkida bulundu; F.A.
makalenin elestirel incelemesine katkida bulundu. Tiim yazarlar, yayn i¢in sunulan son halini
onayladi.

Mali Destek/Finansman

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazilmasi ve/veya yaymlanmasi i¢in herhangi bir mali
destek almamustir.
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